GESUND & FIT IN WALDBROL

HAUS DER GESUNDHEIT

%\)(\665 FitﬂeSS{fa/./? .
€3 //79

TREUUNG
QUAL\F\Z\ERTE BE ab 59 Euro

Im Monat

Inkl. Getranke,
Kurse, Checkups

BREITES KURSPROGRAI\/\I\/\

Gute Vorsatze im neuen Jahr? Dann lassen Sie es uns auch richtig angehen!

Vereinbaren Sie jetzt Ihren persénlichen Kennenlern-Termin!

Haus der Gesundheit | gegeniiber REWE XL
Brolstrale 35 in Waldbrol - Tel.: 022 91/90 77 85

www.hausdergesundheit.info



,2019 BIN [CH GUT IN FORM!"

WIR HELFEN IHNEN BEI IHRER FORM: MIT UNSEREM EXPERTEN-TEAM!

Unser Expertenprogramm
fiir lhre Form 2019:

Mein Herz ist gut in Form

Ausdauer, Fitness und Abnehmen:
Wie kann mir mein Herz dabei helfen?

Kostenloser und praktischer Workshop
am 18.1.19 um 10 Uhr oder um 18 Uhr.

Mein Korper ist gut in Form

Welchen Einfluss haben meine Muskeln
auf meinen Stoffwechsel? Wie trainiere ich
meine Muskeln richtig?

Kostenloser und praktischer Workshop
am 1.2.19 um 10 Uhr oder um 18 Uhr.

Ich bin einfach gut in Form

Wie gestalte ich mein gesundes Jahr 20197
Wie kombiniere ich meine Lust zu essen mit
einem sinnvollen Sportprogramm?

UNSER EXPERTENTEAM

Fachvortrag am 23.1.2019 18:30 Uhr.

Und unser Angebot HERZGURT
fur lhre Form I ZUM TRAINING

Wir schenken lhnen
zum Start in lhr
Fitnesstraining:

iy einen Polar H7 Pulsgurt

im Wert von 59,90 €

Sie mochten individuell beraten werden?
Vereinbaren Sie lhren persénlichen Termin unter 02291/907785.

HAUS DERGESUNDHEIT



